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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(утверждённого приказом Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. №1645, с изменениями 
и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 
декабря 2020 г., 12 августа 2022 г.); 
 федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по специальности 15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (по 
отраслям) (утверждено приказом Минобрнауки России от 09.12.2016 N 1550 (ред. от 
01.09.2022));  

с учётом: 

 федеральной образовательной программой среднего общего образования (утверждённой 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014); 

 примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Физическая 
культура¬ для профессиональных образовательных организаций (утверждённой на заседании 
Совета по оценке содержания и качества примерных рабочих программ 
общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего профессионального 
образования, от 30.11.2022, протокол №14); 
 рекомендаций по реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательной программы среднего профессионального образования (направленных 
Департаментом государственной политики в сфере среднего профессионального образования 
и профессионального обучения, от 01.03.2023, №05-592). 
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1. АННОТАЦИЯ 

 

Учебная дисциплина «Физическая культура¬ является частью основной профессио-
нальной образовательной программы среднего профессионального образования (далее – 

ОПОП СПО) по специальности 15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (по отрас-
ляс) изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования. Профиль – технологиче-
ский. 

Учебная дисциплина «Физическая культура¬ является учебным предметом обяза-
тельной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизне-
деятельности¬ федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования (далее – ФГОС СОО), относится к числу базовых дисциплин, обеспечивает об-
щеобразовательный уровень подготовки специалиста. 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Физическая культура¬ 
направлено на достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО с учетом профессиональной направленности ФГОС СПО.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура¬ обеспечивает до-
стижение студентами планируемых результатов обучения (личностных, метапредметных и 
предметных) и развитие общих и профессиональных компетенций. 

В рамках изучения дисциплины «Физическая культура¬ предусмотрено выполнение 
индивидуального проекта. 

Выписка из учебного плана: 
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* Включая комбинированные занятия и контрольные работы 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Место дисциплины в структуре ОПОП СПО: 

Учебная дисциплина «Физическая культура¬ изучается в общеобразовательном цикле 
учебного плана ОПОП СПО по специальности 15.02.10 Мехатроника и мобильная робото-
техника (по отраслям) является учебным предметом обязательной предметной области «Фи-
зическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности¬ ФГОС СОО, отно-
сится к числу базовых дисциплин, обеспечивает общеобразовательный уровень подготовки 
специалиста и ориентирована на следующие цели и задачи. 

 

2.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Учебная дисциплина «Физическая культура¬ ориентирована на следующие цели: 
- формирование физической культуры личности и способности направленного ис-

пользования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения 
и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 
профессиональной деятельности.  

- понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии лич-
ности и подготовке к профессиональной деятельности;  

- знание биологических, психолого-педагогических и практических основ физической 
культуры и здорового образа жизни;  

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, уста-
новки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки 
к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;  

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофи-
зических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культу-
ре и спорте;  

- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возмож-
ностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 
будущей профессии и быту;  
- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкуль-
турно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных до-
стижений.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профес-
сиональных компетенций в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.10 Мехатро-
ника и мобильная робототехника (по отраслям): 

 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты обучения 

Общие  
(личностные и метапредмет-
ные результаты обучения) 

Дисциплинарные  
(предметные результаты обучения) 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспита-
ния: 
- готовность к труду, осознание 
ценности мастерства, трудо-
любие;  
- готовность к активной дея-
тельности технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной дея-
тельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и до-
суга, в том числе в подготовке к вы-
полнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 



 

планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятель-
ность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной деятельно-
сти, 

Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические дей-
ствия: 

- самостоятельно формулиро-
вать и актуализировать про-
блему, рассматривать ее все-
сторонне;  

- устанавливать существенный 
признак или основания для 
сравнения, классификации и 
обобщения;  
- определять цели деятельно-
сти, задавать параметры и кри-
терии их достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в рассматривае-
мых явлениях;  
- вносить коррективы в дея-
тельность, оценивать соответ-
ствие результатов целям, оце-
нивать риски последствий дея-
тельности;  
- развивать креативное мыш-
ление при решении жизненных 
проблем  

б) базовые исследователь-
ские действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и проект-
ной деятельности, навыками 
разрешения проблем;  
- выявлять причинно-

следственные связи и актуали-
зировать задачу, выдвигать ги-
потезу ее решения, находить 
аргументы для доказательства 
своих утверждений, задавать 
параметры и критерии реше-
ния;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи результа-
ты, критически оценивать их 
достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и практиче-
скую области жизнедеятельно-
сти; 
- уметь интегрировать знания 
из разных предметных обла-
стей;  

укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами само-
контроля индивидуальных показате-
лей здоровья, умственной и физиче-
ской работоспособности, динамики 
физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленно-
сти, использование их в режиме учеб-
ной и производственной деятельности 
с целью профилактики переутомления 
и сохранения высокой работоспособ-
ности 



 

- выдвигать новые идеи, пред-
лагать оригинальные подходы 
и решения;  
- способность их использова-
ния в познавательной и соци-
альной практике  

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и само-
определению; 
-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 
и социальной деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными дей-
ствиями: 
б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать 
и координировать действия по 
ее достижению: составлять 
план действий, распределять 
роли с учетом мнений участ-
ников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять 
работу в условиях реального, 
виртуального и комбинирован-
ного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, прояв-
лять творчество и воображе-
ние, быть инициативным 

Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других 
людей: 
- принимать мотивы и аргу-
менты других людей при ана-
лизе результатов деятельности; 
- признавать свое право и пра-
во других людей на ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека 

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной дея-
тельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и до-
суга, в том числе в подготовке к вы-
полнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 
профилактики заболеваний, связанных 
с учебной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами само-
контроля индивидуальных показате-
лей здоровья, умственной и физиче-
ской работоспособности, динамики 
физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленно-
сти, использование их в режиме учеб-
ной и производственной деятельности 
с целью профилактики переутомления 
и сохранения высокой работоспособ-
ности 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 
процессе профессио-
нальной деятельности и 
поддержания необходи-
мого уровня физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и само-
определению;  
- наличие мотивации к обуче-
нию и личностному развитию;  
В части физического воспи-
тания:  
- сформированность здорового 
и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к 
своему здоровью;  

- уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной дея-
тельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и до-
суга, в том числе в подготовке к вы-
полнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне¬ (ГТО); 
- владеть современными технологиями 
укрепления и сохранения здоровья, 
поддержания работоспособности, 



 

- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причи-
нения вреда физическому и 
психическому здоровью;  
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
-- самостоятельно составлять 
план решения проблемы с уче-
том имеющихся ресурсов, соб-
ственных возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым ситуа-
циям;  
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений;  
- делать осознанный выбор, ар-
гументировать его, брать от-
ветственность за решение;  
- оценивать приобретенный 
опыт;  
- способствовать 
формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно 
повышать свой 
образовательный и культурный 
уровень  

профилактики заболеваний, связанных 

с учебной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами само-
контроля индивидуальных показате-
лей здоровья, умственной и физиче-
ской работоспособности, динамики 
физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленно-
сти, использование их в режиме учеб-
ной и производственной деятельности 
с целью профилактики переутомления 
и сохранения высокой работоспособ-
ности; 
- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их 
в физкультурно-оздоровительной и 
соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 
- иметь положительную динамику в 
развитии основных физических ка-
честв (силы, быстроты, выносливости, 
гибкости и ловкости) 

ПК 1.1. Выполнять мон-
таж компонентов и мо-
дулей мехатронных си-
стем в соответствии с 
технической документа-
цией. 

 - уметь использовать разнообразные 
формы и виды физкультурной дея-
тельности для организации здорового 
образа жизни, активного отдыха и до-
суга, в том числе в подготовке к вы-
полнению нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне¬ (ГТО); 
 

ПК 2.3. Производить за-
мену и ремонт компо-
нентов и модулей ме-
хатронных систем в со-
ответствии с техниче-
ской документацией. 

 - владеть основными способами само-
контроля индивидуальных показате-
лей здоровья, умственной и физиче-
ской работоспособности, динамики 
физического развития и физических 
качеств; 
- владеть физическими упражнениями 
разной функциональной направленно-
сти, использование их в режиме учеб-
ной и производственной деятельности 
с целью профилактики переутомления 
и сохранения высокой работоспособ-
ности; 
- владеть техническими приемами и 
двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их 
в физкультурно-оздоровительной и 



 

 

 

  

соревновательной деятельности, в 
сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объём учебной дисциплины 80 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 78 

в том числе:  

лекционные занятия 4 

практические занятия 74 

из них:  

Основное содержание  

лекционные занятия 4 

практические занятия 54 

контрольные работы - 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание при-
кладного модуля) 

 

лекционные занятия - 

практические занятия 19 

Самостоятельная работа (с.р.+и.п.) 2 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

 

 

 

 



 

3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура¬* 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, 
прикладной модуль (при наличии) 

Объем часов 

Формируемы
е 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека  ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Основное содержание 28  

Тема 1.1 Современное 
состояние физической 
культуры и спорта 

Содержание учебного материала 6  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль фи-
зической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека. Современное представление о физической культуре: 
основные понятия; основные направления развития физической культуры в 
обществе и их формы организации 

2 

 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Практические занятия 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне¬ (ГТО) — программная и нормативная основа системы физиче-
ского воспитания населения. Характеристика нормативных требований для 
обучающихся СПО 

4 

Тема 1.2 Здоровье и 
здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 
8 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 

1. Понятие «здоровье¬ (физическое, психическое, социальное). Факторы, 
определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

2 

2. Понятие «здоровый образ жизни¬ и его составляющие: режим труда и 
отдыха, профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный дви-
гательный режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

2 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воз-
действие физических упражнений на организм занимающихся.  
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

2 

 

2 

                                                           
* Тематический план составлен с учётом рабочей программы воспитания по специальности 15.02.10 Мехатроника и мобильная робототехника (по отраслям) 



 

современного человека 

Тема 1.3 Современные 
системы и технологии 
укрепления и сохране-
ния здоровья 

Содержание учебного материала 
4 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 

1. Современное представление о современных системах и технологиях 
укрепления и сохранения здоровья  
(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, 
йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 
лыжные прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, 
северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

2 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная направлен-
ность 

2 

Тема 1.4 Основы ме-
тодики самостоятель-
ных занятий оздорови-
тельной физической 
культурой и самокон-
троль за индивидуаль-
ными показателями 
здоровья 

Содержание учебного материала 
10 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 

1.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной 
физической культурой и их особенности; соблюдение требований 
безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий физической 
культурой 

2 

2. Организация занятий физическими упражнениями различной направ-
ленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест заня-
тий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной 
направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведе-
нии самостоятельных занятий физическими упражнениями 

4 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.   3. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 
умственной и физической работоспособностью, индивидуальными показа-
телями физической подготовленности. Дневник самоконтроля 

2 

4. Физические качества, средства их совершенствования 
2 

*Профессионально ориентированное содержание 5  

Тема 1.5 Физическая 
культура в режиме 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, Практические занятия 



 

трудового дня 1. Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 
Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления здо-
ровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. Опре-
деление принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. 

Подбор физических упражнений для проведения производственной гимна-
стики 

2 

ПК 1.1., ПК 
2.3 

Тема 1.6 Профессио-
нально-прикладная 
физическая подготовка 

Содержание учебного материала 
3 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3. 

Практические занятия 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка¬, задачи 
профессионально-прикладной физической подготовки, средства професси-
онально-прикладной физической подготовки 

2 2. Определение значимых физических и личностных качеств с учётом спе-
цифики получаемой профессии/специальности; определение видов физ-
культурно-спортивной деятельности для развития профессионально-

значимых физических и психических качеств 

Промежуточная аттестация в форме зачета 1  

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-

спортивной деятельности 

 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3 

Методико-практические занятия 

*Профессионально ориентированное содержание 14  

Тема 2.1 Подбор 
упражнений, составле-
ние и проведение ком-
плексов упражнений 
для различных форм 
организации занятий 
физической культурой 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3. 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражне-
ний для коррекции осанки и телосложения 

2 

Практические занятия 4 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражне-
ний для коррекции осанки и телосложения 

2 



 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
различной функциональной направленности 

2 

Тема 2.2 Составление 
и проведение самосто-
ятельных занятий по 
подготовке к сдаче 
норм и требований 
ВФСК «ГТО¬ 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04,  
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3. 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения само-
стоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 
«ГТО¬ 

2 

Тема 2.3 Методы са-
моконтроля и оценка 
умственной и физиче-
ской работоспособно-
сти 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ПК 1.1., ПК 

2.3. 

Практические занятия 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической ра-
ботоспособности 2 

Тема 2.4. Составление 
и проведение комплек-
сов упражнений для 
различных форм орга-
низации занятий физи-
ческой культурой при 
решении профессио-
нально-

ориентированных за-
дач 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3. 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 
профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессио-
нальной деятельности 

2 
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 
профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная физиче-
ская подготовка 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 

ПК 1.1., ПК 
2.3. 

Практические занятия 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечиваю-
щие трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 
профессиональные заболевания 

2 



 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики раз-
личных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы про-
фессий) 

Основное содержание 

Учебно-тренировочные занятия 2  

Тема 2.6. Физические 
упражнения для оздо-
ровительных форм за-
нятий физической 
культурой 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 

Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 
воспитания ориентированных на повышение функциональных возможно-
стей организма, поддержания работоспособности, развитие основных фи-
зических качеств 

2 

2.7. Гимнастика 8  

Тема 2.7.1 Основная 
гимнастика  

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04,  
ОК 08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и пере-
строений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

2 
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в рав-
новесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска 
груза, прыжки 

Тема 2.7.2 Спортивная 
гимнастика 

Содержание учебного материала 
2 

 

Практические занятия ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях раз-
ной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

2 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (де-
вушки); на перекладине (юноши) 
Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с ко-
сого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: 
ноги врозь (юноши) 



 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 
Девушки Юноши 

 

1. Висы и упоры: толком ног подъ-
ем в упор на верхнюю жердь; тол-
ком двух ног вис углом; сед углом 
равновесие на нижней жерди, упор 
присев на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор си-
лой; вис согнувшись – вис прогнув-
шись сзади; подъем переворотом, 
сгибание и разгибание рук в упоре 
на брусьях; подъем разгибов в сед 
ноги врозь; стойка на плечах из седа 
ноги врозь; соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 
прыжки, разновидности передви-
жений, равновесия, танцевальные 
шаги, соскок с конца бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, пере-
ходы из виса в упор и из упора в 
вис, размахивания, размахивания 
изгибами, подъем переворотом, 
подъем разгибом, обороты назад и 
вперед, соскок махом вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня уг-
лом с косого разбега толчком одной 
ногой 

3. Опорные прыжки: через коня но-
ги врозь 

Тема 2.7.3  Акробати-
ка 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Практические занятия 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 
длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка 
на руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо¬, равновесие 
«ласточка¬. 

2 Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последова-
тельность выполнения элементов в акробатической комбинации может из-
меняться): 

Девушки Юноши  

И.П. -  О.С.: Равновесие на левой 
(правой) - Шагом правой кувырок 

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом 
одной и толчком другой (О) - Кувы-  



 

вперед ноги скрестно и поворот 
кругом -  Кувырок назад - Перека-
том назад стойка на лопатках -  Ку-
вырок назад через плечо в упор, 
стоя на левом (правом) колене, пра-
вую (левую) назад. Встать - Перево-
рот боком «колесо¬. Приставляя 
правую (левую) прыжок прогнув-
шись, И.П.  

рок вперед - Кувырок вперед в упор 
присев - Силой, стойка на голове с 
опорой руками (Д)-Силой опускание 
в упор лёжа. Толчком ног упор при-
сев. Встать - Мах левой (правой) и 
переворот боком «колесо¬ пристав-
ляя правую (левую) полуприсед и 
прыжок прогнувшись, И.П. 

Тема 2.7.4  Атлетиче-
ская гимнастика 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Практические занятия 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимна-
стики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с ис-
пользованием собственного веса. Выполнение упражнений со свободными 
весами 

2 Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием но-
вых видов фитнесс оборудования. 
Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренаже-
рах и кардиотренажерах. 

2.8 Спортивные игры 20  

Тема 2.8.1  Футбол Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Практические занятия 

21. Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершен-
ствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, сере-
диной подъема, внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча 
внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в 
прыжке, остановки мяча подошвой. 2 

22. Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия иг-
рока без мяча: освобождение от опеки противника  

23. Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

24.Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 



 

(учебная игра) 
Тема 2.8.2 Баскетбол Содержание учебного материала 

6 
Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершен-
ствование техники выполнения приёмов игры: 
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 
двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение 
мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты от-
скока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 
рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и по-
сле ведения мяча, бросок мяча 

6 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.8.3 Волейбол  
 

Содержание учебного материала 
6 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенство-
вание техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, 
передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, 
прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторо-
ну, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

2 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 

Тема 2.8.4 Спортив-
ные игры, отражающие 
национальные, регио-
нальные или этнокуль-
турные особенности 

Содержание учебного материала 
4 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. Разви-
тие физических способностей средствами игры 4 

Тема 2.9 Лёгкая атле-
тика  

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 Практические занятия 



 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высоко-
го и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

2 

Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистан-
ции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 
Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 
прямой с различной скоростью) 
Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 
г (юноши);  
Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвиж-
ные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Самостоятельная работа (с.р.+и.п.) 2  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 
1 

ОК 01, ОК 04, 
ОК 08 

Всего: 80  

 



 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

1. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. 
2. О вреде алкоголя и курения. 
3. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
4. Тренировка лыжников, гонки, подготовка к соревнованиям. 
5. ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
6. ЛФК при заболеваниях нервной системы. 
7. Современные понятия и классификация методов саморегуляции. 
8. Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма. 
9. ЗОЖ в тренировочной деятельности. 
10. Процесс организации здорового образа жизни. 
11. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой работоспособно-

сти. 
12. Основные методы коррекции фигуры с помощью физических упражнений. 
13. Профилактика профессиональных заболеваний. 
14. Современные социологические проблемы физической культуры и спорта. 
15. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем. 
16. Влияние оздоровительной физической культуры на организм. 
17. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке обучающихся. 
18. Особенности ЛФК, корригирующей гимнастики и т.п. Методика составления программ 

по физической культуре с оздоровительной, рекреационной направленностью. 
19. Особенности, содержание и структура спортивной подготовки. 
20. Физические качества. Методы воспитания физических качеств на занятиях физической 

культуры и спортом. 
21. Повышение иммунитета и профилактика простудных заболеваний. 
22. Комплексы упражнений при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
23. Основы методики и организация самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
24. Восточные единоборства: особенности и влияние на развитие организма. 
25. Физическое воспитание в семье. 
26. Характеристика основных компонентов здорового образа жизни. 
27. Утренняя гигиеническая гимнастика и ее значение.  



 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал 

(учебный корпус 7) 
Средства обучения: перекладина гимнастическая универсальная - 1 шт.; лыжи - 23 пары; мя-
чи баскетбол. - 15 шт.; мячи футбол. 8 шт., мячи волейбол. - 18 шт.; маты гимнастические - 8 

шт., конь гимнастический переменной высоты; мостик гимнастический подпружиненный; 
козел гимнастический переменной высоты; сетка волейбольная. 
Спортивный зал №1 

(учебный корпус 1) 
Мультимедийное оборудование: автоматиз. медицинская система анализа терапии-АМСАТ-

КОВЕРТ – 1 шт.; видеокамера Sony – 1 шт.; магнитола Philips AZ 1816 – 1 шт; массажер ре-
флект. зон – 1 шт.; монитор 19"Samsung 943N(KSB) TFT – 1 шт.; МФУ Canon i-Sensys MF 

4410 – 1шт.; ноутбук ASUS К750JА Intel i7-4700QМ/8GB/1TB/17,3" HD – 1шт.; ПК ICL RAY 
S902.1 – 1 шт.; клавиатура – 2 шт.; мышь – 2 шт.; монитор ViewSonic 21,5" VA2248-LED – 1 

шт.; принтер цветной PSC 1410 – 1 шт.; принтер/копир/сканер Canon i-SENSYS MF4018 – 1 

шт.; систем. блок Core 2DUO E6320/1024Mb*2/160Gb/GF8500GT/DVD-RW/FDD – 1 шт.  
Средства обучения: канат для перетягивания 10 м – 1 шт.; колодка стартовая для соревн. 
сталь,оцинк. - 2 шт.; лыжи " Fischer" – 1 шт., лыжи с креплением Фишер СК178 – 1 шт.; лы-
жи с креплением - 9 шт.; лыжи Фишер – 1 шт.; комплект лыж – 101 шт.; гриф прямой 1,5 М 
д-51 - 3 шт.; маты из ППУ-25 1*2*0,6 в зел чехле - 6 шт.; покрышка зоны приземления – 1 

шт.; система определения времени забега для подготовки спортсм. – 1 шт.; стенд, стойки во-
лейбольные с сеткой, баскетбольные щиты с кольцами 2 шт.; комплект силовых тренажеров, 
волейбольные мячи -4 шт., баскетбольные мячи – 4 шт., обруч гимнастический – 20 шт., ков-
рики туристские – 30 шт., штанги с грузами – 3 шт., гантели 30 шт., гири: 16 кг – 2 шт., 24 кг 
– 2 шт., системы озвучивания зала -1 комп., весы напольные – 1 шт., сектор для прыжка в 
высоту – 1 компл., барьеры л/атлетические – 40 шт., сетка бадминтонная – 3 шт., ракетки – 

20 шт., воланы – 100 шт. 
Программное обеспечение: MS Access 2013, MS Project 2013, MS Visio 2013, AnyLogic 7 Uni-

versity, STATISTICA 6, MS Visual Studio 2013, Powersim Studio 9 

Тренажерный зал  
(учебный корпус 1) 
Средства обучения: тренажер наутил груд – 1 шт., тренажер наут бицепс – 1 шт., тренажер 
зад пов бед – 1 шт., тренажер пер пов бед – 1 шт., тренажер стан д/жим– 1 шт., тренажер ик-
ронож ст – 1 шт., тренажер для ног – 1 шт., тренажер машина А-3 – 1 шт. 
 

Стрелковый тир 

(учебный корпус 1) 
Средства обучения: стрелковый электротренажер «Скатт-профес¬ – 2 шт., электронная 
стрелковая мишенная установка "Рекорд" -S-10 – 4 шт., установка бег кабан – 1 шт., установ-
ка мишень ГДР – 1 шт., винтовка ИЖ-38 – 3 шт., винтовка пневмат. ИЖ-38 – 1 шт., винтовка 
4,5 мм пневм. мод. 312 – 1 шт., винтовка пневм. ГДР – 1 шт., винтовка МЛГ-550 – 1 шт., вин-
товка пневмат МЛГ – 1 шт., винтовка пневмат. «Файн-602¬ – 1 шт., винтовка спортивная 
WALTER LG300 дерев.ложе – 1 шт., винтовка пневмат. ИЖ – 1 шт., пистолет пневм. ИЖ-53 

к.4 – 3 шт., пистолет пневматический МР-654К к.4,5 мм – 1 шт., пистолет пневмат. ИЖ-46 – 

1 шт., пистолет пневмат ИЖ-33 – 1 шт., пистолет ИЖ-46 – 1 шт., прибор ВК-4 исп.-5 – 1 шт., 
компьютер Р-100/8/1Gb/1,44 – 1 шт., монитор 17 Samsung – 1 шт., сист. блок Celeron-D 

330/120 Gb DDR 256 Mb – 1 шт., Монитор 17 Benq – 1 шт., системный блок AMD*2 – 3 шт., 



 

 

монитор 17 TFTBeng – 2 шт., осветит. прибо ОПЗ – 3 шт., монокулятор 7*25 – 1 шт., прибор 
Аргус-3 – 1 шт., прожектор ПЗС – 35 – 1 шт., труба зрит ЭРТ-460 – 2 шт., щит управления – 2 

шт., лыжи фишер – 1 шт., мишени железные – 10 шт., наушники «Эллур¬ противошумные – 

3 шт., зрительная труба – 1 шт., шкаф металлич. – 3 шт., шкаф-сейф – 1 шт., огнетушитель 
ОП-4 – 1 шт., баллон CO2 – 10 шт. 
 

Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствия: 
оборудованное футбольное поле с искусственным покрытием, беговые дорожки по кругу, 
счетчик кругов – 1 шт., стартовые колодки – 6 шт., указатели дорожек – 6 шт., эстафетные 
палочки – 16 шт., 2 оборудованных теннисных корта, 2 оборудованные площадки для пляж-
ного волейбола. 
4.2. Информационное обеспечение реализации учебной дисциплины 

 

№ 

п/п Список используемой литературы (печатные издания, элек-
тронные издания за последние 5 лет) 

Количество 

экземпляров, имею-
щихся в библиотеке, 
или ссылка на ЭБС 

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 
пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 197 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

015948-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815141 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 
 

Электронный ресурс 

 

2 Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : 
учеб. пособие / В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-

раб. - М.: Альфа-М : ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-

98281-157-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/927378 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

 

3 Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / 
Т.В. Карасёва, А.С. Махов, А.И. Замогильнов, С.Ю. Толстова ; 
под общ. ред. Т.В. Карасёвой. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

140 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-16-016938-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1915407 (дата обращения: 
06.09.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

4 Карасева, Т. В. Лечебная физическая культура при заболеваниях 
нервной системы : учебное пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, 
С.Ю. Толстова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 164 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

016984-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1896446 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

 

5 Физиологические основы здоровья : учебное пособие / Н.П. 
Абаскалова, Р.И. Айзман, Е.Н. Боровец [и др.] ; отв. ред. Р.И. 
Айзман. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 
2021. — 351 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс]. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

015639-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1685057 (дата обращения: 
11.10.2022). – Режим доступа: по подписке. 

Электронный ресурс 

 

  



 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины раскрываются через дисципли-
нарные результаты, направленные на формирование общих и профессиональных компетенций по разделам и 
темам содержания учебного материала. 
Общая/профессиональная ком-

петенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 П-о/с*, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 составление словаря терминов, 
либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной ра-
боты 

 составление комплекса физиче-
ских упражнений для самостоятель-
ных занятий с учетом индивидуаль-
ных особенностей, 
 составление профессиограммы 

 заполнение дневника само-
контроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса упражне-
ний 

 оценивание практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная рабо-
та по теории) 
 демонстрация комплекса ОРУ, 
 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 
 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на диф-
ференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

ПК†
 1.1 Выполнять монтаж ком-

понентов и модулей мехатронных 
систем в соответствии с техниче-
ской документацией. 
 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 

1.5 П-о/с‡, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 составление словаря терминов, 
либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной ра-
боты 

 составление комплекса физиче-
ских упражнений для самостоятель-
ных занятий с учетом индивидуаль-
ных особенностей, 
 составление профессиограммы 

 заполнение дневника само-
контроля 

 защита реферата 

                                                           
*
 Профессионально-ориентированное содержание 

† ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
‡
 Профессионально-ориентированное содержание 



 

 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса упражне-
ний 

 оценивание практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная рабо-
та по теории) 
 демонстрация комплекса ОРУ, 
 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 
 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на диф-
ференцированном зачете 

ПК 2.3. Производить замену и 
ремонт компонентов и модулей 
мехатронных систем в соответ-
ствии с технической документа-
цией. 
 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 составление словаря терминов, 
либо кроссворда 

 защита презентации/доклада-

презентации 

 выполнение самостоятельной ра-
боты 

 составление комплекса физиче-
ских упражнений для самостоятель-
ных занятий с учетом индивидуаль-
ных особенностей, 
 составление профессиограммы 

 заполнение дневника само-
контроля 

 защита реферата 

 составление кроссворда 

 фронтальный опрос 

 контрольное тестирование 

 составление комплекса упражне-
ний 

 оценивание практической работы 

 тестирование 

 тестирование (контрольная рабо-
та по теории) 
 демонстрация комплекса ОРУ, 
 сдача контрольных нормативов 

 сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 
 сдача нормативов ГТО 

 выполнение упражнений на диф-
ференцированном зачете 

Р 1, Темы 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
1.5 П-о/с, 1.6 П-о/c 

Р 2, Темы 2.1 - 2.5 П-о/c, 

2.6, 2.7, 2.8, 2.9, 2.10 

 

  



 

 

Критерии оценивания результатов обучения по дисциплине, шкала оценивания  
Критерии оценивания: 
- усвоение программного теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения); 
- умение излагать программный материал (четкость, грамотность изложения материала, точ-
ность и полнота воспроизведения учебного материала); 
- умение применять теоретические знания на практике. 
Шкала оценивания: 

Результаты сдачи зачёта оцениваются по шкале «зачтено¬ или «не зачтено¬.  
Результаты сдачи дифференцированного зачета и экзамена оцениваются по шкале 

«отлично¬, «хорошо¬, «удовлетворительно¬, «неудовлетворительно¬. 
Оценка «зачтено¬ выставляется обучающемуся, который имеет знания основного ма-

териала, проявляет умение логично его излагать, хотя может допускать неточности в изло-
жении материала, недостаточно правильные формулировки; умеет в целом применять полу-
ченные знания при выполнении типовых практических работ, хотя может испытывать за-
труднения при их выполнении.  

Оценка «отлично¬ выставляется обучающемуся, который глубоко и прочно усвоил 
программный материал, проявляет знание основной и дополнительной литературы, грамот-
но, логически стройно и аргументировано излагает материал, дает исчерпывающие ответы на 
поставленные вопросы. В ответе тесно увязывается теория с практикой, при этом обучаю-
щийся не затрудняется с ответом при видоизменении задания, свободно справляется с прак-
тическими заданиями. 

Оценка «хорошо¬ выставляется обучающемуся, твердо знающему программный ма-
териал, который излагает его грамотно и по существу, не допускает существенных неточно-
стей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при решении прак-
тических вопросов и задач, не испытывает затруднений с ответами на вопросы.  

Оценка «удовлетворительно¬ выставляется обучающемуся, который имеет знания  
только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недо-

статочно правильные формулировки, испытывает затруднения при выполнении практиче-
ских работ.  

Оценка «неудовлетворительно¬ выставляется обучающемуся, который не знает зна-
чительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 
большими затруднениями выполняет практические работы. 
 

 

 



 

 

Дополнения и изменения к рабочей программе на учебный год 

Дополнения и изменения к рабочей программе на ____________ учебный год по дисциплине 
____________________ 

В рабочую программу внесены следующие изменения: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Дополнения и изменения в рабочей программе обсуждены на заседании ПЦК 
__________________________________________________________________ 

«_____¬ _______________ 20______ г. (протокол № ________________). 

Председатель ПЦК _________________________./ ______________________/ 

 


